
Додаток 3
до Положення про медико-педагогічний 

                                                    контроль за фізичним вихованням учнів 
                                                    у загальноосвітніх навчальних закладах

Розрахунок загальної щільності уроку, показника моторної
щільності уроку

1.  Загальна  щільність  уроку  визначається  відношенням  доцільно
витраченого часу з точки зору педагогічної діяльності до загальної тривалості
уроку:

Загальна щільність включає:
виконання учнями вправ (стройові, загальнорозвивальні вправи, вправи

на увагу, підвідні, основні вправи, ігри, перевірка домашнього завдання);
сприйняття  (повідомлення  і  закріплення  теоретичної  інформації,

інструктаж, спостереження за виконанням вправ, керівництво, використання
наочних та технічних засобів);

відпочинок  (відпочинок  між  підходами,  очікування  черги  до
спортивного снаряда);

допоміжні дії (страховка, корекція, перестроювання, перехід до інших
снарядів, підготовка до уроку, прибирання обладнання);

простій  з  вини вчителя  і  учнів  (передчасне  закінчення  уроку,  пошук
інвентарю, тривале переодягання учнів).

2.  Показник  моторної  (рухової)  щільності  уроку  розраховується  за
формулою:

Так,  наприклад,  якщо  за  45  хв.  уроку  загальна  тривалість  занять
фізичними вправами однією дитиною становила 30 хв., то МЩУ становитиме:

30 хв. х 100% : 45 хв. = 66% (при гігієнічній нормі не менше 60%).

Директор Департаменту материнства,
дитинства та санаторного забезпечення
МОЗ   Р.О. Моісеєнко

Директор Департаменту загальної 
середньої  та дошкільної освіти 
МОН   О.В. Єресько

МЩУ= сума часу, витраченого однією дитиною на виконання різних рухів, х 100  % .
                                                                              45

ЗЩУ=   сума раціонально витраченого часу х 100  %  .
                                                  45


