
Додаток 2
до Положення про медико-педагогічний 

                                                    контроль за фізичним вихованням учнів 
                                                    у загальноосвітніх навчальних закладах

Схема візуального визначення  втоми учнів під час фізичного
навантаження

Об’єкти
спостереження

Ознаки втоми

Колір шкіри 
обличчя

значне почервоніння

Міміка вираз обличчя напружений
Пітливість виразна  у верхній половині тіла
Дихання сильно прискорене, уривчасте дихання 

через рот
Рухи хитання, нетвердий крок

Самопочуття скарги на втому, біль у м’язах, 
серцебиття, задуху, шум у вухах, 
запаморочення

Увага помилки при виконанні команд, нечітке 
їх виконання
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